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В 2024-2025 учебном году МКДОУ № 61 г. Кирова в своей работе реализует федеральную 

образовательную программу дошкольного образования. 

Общее количество групп 13, из них: 

раннего развития  5  

(1-1.5 года -1 группа, 1,5-2 года – 2 группы, 2-3 года – 2 группы); 

младшая    2; 

средняя   2; 

старшая   2; 

подготовительная    2. 

 

Образовательная работа с дошкольниками ведётся в соответствии с расписанием 

организованной образовательной деятельности (ООД). При составлении расписания ООД 

руководствуемся следующими ориентирами: 

1. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы в дошкольных организациях. 

2. Письмо МО РФ от 14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной 

нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения». 

3. В течение дня предусматривается чередование ООД, требующей повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения с творческими, подвижными 

заданиями. 

4. Максимально допустимое количество занятий в первой половине дня в младших и средних 

группах не должно превышать двух  в день, в старших и подготовительных группах – трёх. 

5. Длительность ООД зависит от возраста детей (10-30 минут). 

6. В середине ООД проводится пауза отдыха. 

7. Перерывы между занятиями 10 минут. 

8. В подготовительных группах проводится гибкое планирование продуктивной деятельности 

на неделю по выбору детей (рисование 2, лепка/аппликация 1). 
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Количество планируемой ООД 

 

Виды  

ООД 

группа 

раннего 

развития 

 

1-1,5 лет 

группа 

раннего 

развития 

 

1,5-2 лет 

группа 

раннего 

развития 

 

2-3 года 

младшая 

группа 

 

 

3-4 года 

средняя 

группа 

 

 

4-5 лет 

старшая 

группа 

 

 

5-6 лет 

подготов. 

группа 

 

 

6-7 лет 

ФЭМП - - 1 1 1 1 1 

игры  

с дидакти-

ческим 

материалом 

2 2 - - - - - 

развитие 

речи 

1 1 2 1 1 1 1 

приобще-

ние 

к художе-

ственной 

литературе 

1 1 - - - - - 

обучение 

грамоте 

- - - - - 1 1 

занятия  

с психоло-

гом 

- - - - - - 2 

занятие  

с логопедом 

- - - - - - 1 

ознаком-

ление  

с окружаю-

щим миром 

1 1 1 1 1 1 1 

рисование - - 1 1 1 2 2 

лепка - - 1 - - - - 

лепка/ 

аппликация 

- - - 1 раз 

в 2 

недели 

1 раз 

в 2 

недели 

1 раз 

в 2 

недели 

1 раз 

в 2 

недели 

музыка 2 2 2 2 2 2 2 

конструи-

рование 

- - - 1 - - - 

игры со 

строитель-

ным 

материалом 

1 1 - - - - - 

физическая 

культура в 

помещении 

- - 2 2 2 2 2 
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физическая 

культура на 

прогулке 

- - - - 1 1 1 

развитие 

движений 

2 2 - - - - - 

плавание - - - - 1 2 2 

ИТОГО 

(количество 

занятий в 

неделю) 

10 10 10 10 11 

 

14 

 

17 
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Расписание организованной образовательной деятельности на 2024-2025 учебный год 

 

 Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Группа раннего развития (5) 
«Карапузики» 

раннего развития 

1-1,5 года 

О.Г. 

приобщение к художественной 

литературе  09.00-09.10  

музыка 15.30-15.40  

 

игры с дидактическим 

материалом 09.00-09.10 

развитие движений 

09.20-09.30 (группа) 

ознакомление с окружающим 

миром 09.00-09.10 

игры со строительным 

материалом 09.20-09.30  

развитие речи 09.00-09.10  

музыка 09.20-09.30 

 

игры с дидактическим материалом 

09.00-09.10 

развитие движений 

09.20-09.30 (группа) 

«Малыши» 

раннего развития 

1,5-2 года 

О.Г. 

ознакомление с окружающим 

миром 09.00-09.10 

музыка 10.20-10.30 

 

игры с дидактическим 

материалом 09.00-09.10 

развитие движений 

09.20-09.30 (группа)  

развитие речи 09.00-09.10  

игры со строительным 

материалом 09.20-09.30  

 

игры с дидактическим 

материалом 09.00-09.10 

музыка 16.00-16.10 

приобщение к художественной 

литературе  09.00-09.10 

развитие движений 

09.20-09.30  (группа) 

«Волшебники» 

раннего развития 

1,5-2 года 

О.Г. 

ознакомление с окружающим 

миром 09.00-09.10 

музыка 10.40-10.50 

 

игры с дидактическим 

материалом 09.00-09.10 

развитие движений 

09.20-09.30 (группа)  

развитие речи 09.00-09.10  

игры со строительным 

материалом 09.20-09.30  

 

игры с дидактическим 

материалом 09.00-09.10 

музыка 15.40-15.50 

приобщение к художественной 

литературе  09.00-09.10 

развитие движений 

09.20-09.30  (группа) 

«Непоседы» 

раннего развития 

2-3 года 

О.Г. 

ознакомление с окружающим 

миром 09.00-09.10 

музыка 15.45-15.55 

 

ФЭМП 09.00-09.10 

физическая культура 

09.20-09.30 (группа) 

развитие речи 09.00-09.10  

рисование 09.20-09.30 

 

музыка 09.00-09.10 

лепка 09.20-09.30 

развитие речи 09.00-09.10  

физическая культура 

09.20-09.30 (группа) 

«Звоночки»  

раннего развития 

2-3 года 

Е.А. 

ознакомление с окружающим 

миром 09.00-09.10 

музыка 10.00-10.10 

 

развитие речи 09.00-09.10 

физическая культура 

09.20-09.30 (группа) 

ФЭМП 09.00-09.10  

рисование 09.20-09.30 

 

развитие речи 09.00-09.10 

музыка 16.10-16.20 

лепка 09.00-09.10  

физическая культура 

09.20-09.30 (группа) 

итого – 10  (ООД), продолжительность - 10 минут, перерыв - 10 минут 

Младшие группы (2) 

«Лучики» 

младшая 

О.Г., Л.Г. 

физическая культура 

09.00-09.15 (зал)  

лепка/аппликация 09.25-09.40 

музыка 09.00-09.15 

рисование 09.25-09.40 

 

ФЭМП 09.00-09.15 ознакомление 

с окружающим миром 09.25-

09.40 

развитие речи 09.00-09.15 

физическая культура 

15.45-16.00 (зал)  

конструирование 09.00-09.15 

музыка 09.40-09.55 

 

«Песенка» 

младшая 

Е.А.., Л.Г. 

рисование 09.00-09.15 

физическая культура 

 09.25-09.40  (зал)  

 

развитие речи 09.00-09.15 

музыка 09.25-09.40 

 

ФЭМП 09.00-09.15 

лепка/аппликация 09.25-09.40 

ознакомление с окружающим 

миром 09.00-09.15 

физическая культура 

16.10.-16.25 (зал)  

конструирование 09.00-09.15  

музыка 11.30-11.45 

итого – 10 (ООД), продолжительность - 15 минут, перерыв - 10 минут 

Средние группы (2) 
«Почемучки» 

средняя 

О.Г., Л.Г. 

лепка/аппликация  09.00-09.20 

музыка 09.30-09.50 

развитие речи 09.00-09.20 

физическая культура 

11.25-11.45 (улица) 

ознакомление с окружающим 

миром   09.00-09.20  

физическая культура  

11.00-11.20 (зал) 

ФЭМП 09.00-09.20 

музыка 09.40-10.00 

плавание 10.30-11.30 

физическая культура 

09.00-09.20 (зал) 

рисование 09.30-09.50 

 

«Акварельки» 

средняя 

Е.А., Л.Г. 

музыка 09.00-09.20 

рисование 09.30-09.50 

 

развитие речи 09.00-09.20 

 физическая культура 

11.00-11.20 (улица) 

ФЭМП  09.00-09.20 

физическая культура  

11.30-11.50 (зал) 

плавание 09.00-10.00 

лепка/аппликация  10.30-10.50 

музыка 15.40-16.00 

ознакомление с окружающим миром 

09.00-09.20 

физическая культура  

09.30-09.50 (зал)  

итого – 11  (ООД), продолжительность – 20  минут, перерыв - 10 минут. 
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Старшие группы (2) 
«Крепыши» 

старшая 

О.Г., Л.Г. 

 

плавание 09.00-10.00 

развитие речи 10.20-10.45 

рисование 10.55-11.20 

музыка 11.30-11.55 

обучение грамоте 09.00-09.25 

лепка/аппликация 09.35-10.00 

физическая культура 

15.30-15.55 (зал) 

ФЭМП 09.00-09.25 

музыка 10.10-10.35 

плавание 11.00-12.00 

рисование  09.00-09.25 

физическая культура 

11.00-11.30 (улица) 

ознакомление с окружающим миром  

09.00-09.25 

физическая культура 

10.00-10.25 (зал) 

«Фантазёры» 

старшая 

О.Г., Л.Г. 

 

развитие речи 09.00-09.25 

плавание 10.00-11.00 

музыка 16.05-16.30 

ФЭМП 09.00-09.25 

рисование 09.35-10.00  

физическая культура 

16.05-16.30 (зал) 

плавание 08.00-09.00 

музыка 09.35-10.00 

лепка/аппликация 10.20-10.50 

обучение грамоте 09.00-09.25 

рисование 09.35-10.00  

физическая культура 

11.00-11.30 (улица) 

ознакомление с окружающим миром  

09.00-09.25 

физическая культура 

 11.30-11.55 (зал) 

итого – 14  (ООД), продолжительность – 25  минут, перерыв - 10 минут. 

Подготовительные группы (2) 
«Звёздочки»  

подготовительная 

О.Г., Л.Г. 

 

развитие речи 09.00-09.30 

физическая культура 

09.45-10.15  (зал)  

продуктивная деятельность 

(выбор)10.25-10.55 

плавание 08.00-09.00 

обучение грамоте 09.30-10.00 

музыка 10.20-10.50 

занятие с психологом  

11.00-11.30  

физическая культура  

09.00-09.30 (зал) 

ознакомление с окружающим 

 миром 09.40-10.10 

занятие с логопедом  

16.10-16.40 

ФЭМП 09.00-09.30 

продуктивная деятельность  

(выбор) 09.40-10.10 

физическая культура 

 11.30-12.00 (улица) 

музыка 09.00-09.30 

продуктивная деятельность  

(выбор) 09.40-10.10 

занятие с психологом 10.20-10.50 

плавание 11.00-12.00 

«Затейники» 

подготовительная 

О.Г., Л.Г. 

 

развитие речи 09.00-09.30 

продуктивная деятельность  

(выбор) 09.40-10.10 

физическая культура 

11.30-12.00  (зал)  

ознакомление с окружающим 

миром 09.00-09.30 

музыка 09.45-10.15 

занятие с психологом  

10.25-10.55 

плавание 11.00-12.00 

обучение грамоте   

09.00-09.30 

физическая культура 

09.40-10.10 (зал) 

продуктивная деятельность 

(выбор) 10.20-10.50  

занятие с логопедом  

15.30-16.00 

ФЭМП 09.00-09.30 

продуктивная деятельность 

(выбор) 09.40-10.00 

физическая культура 

11.30-12.00 (улица) 

 

плавание 08.00-09.00 

ознакомление с окружающим миром 

09.30-10.00 

музыка 10.20-10.50 

занятие с психологом 11.00-11.30 

 

итого – 17   (ООД), продолжительность - 30 минут, перерыв - 10 минут; продуктивная деятельность (выбор): рисование- 2, лепка/аппликация. 
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